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Vi mindes



Valg af dirigent og referent

Bestyrelsen foreslår:

Finn Luff som dirigent

Lone Schou som referent



Dirigentens bemærkninger
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Bestyrelsens beretning

Klubben lever gennem sine medlemmer og 
udvalgene

Bestyrelsens formelle beretning foreligger på skrift 
og er udsendt op til generalforsamlingen, det samme 
gælder beretninger fra vores udvalg og dertil 
hørende grupper 

Det følgende er highlights i ord og billeder



Året der gik
2025 summede af aktivitet

Roede km: 128.201 km i alle bådtyper. Det er en 
fremgang på 19% i forhold til 2024

HR cementerede sin position motionsturneringens 
bedste række ”supermotionsligaen” - en meget flot 
4. plads (nr. 10 i 2024)

En 1. plads i den samlede Sved På Panden 
inriggerkonkurrence og en imponerende 
guldmedalje i Copenhagen Harbourrace



Året der gik
Medlemstallet er stabilt med 348 aktive

Gennemsnitsalder stiger fortsat...

Er det et problem? 

En af de allervigtigste krumtapper i klubben er nye 
medlemmer, der kan blive nye instruktører, styrmænd, 
kokke, bådeformænd, tovholdere, udvalgsmedlemmer etc.

Optaget på Roskole 2026 med 21 nye roere har en gns. alder 
på 56 år

I årets fotokonkurrence på Roinfo gjorde HR sig flot 
gældende:



Nummer 2

Foto: Søren 
Egstrand Thomsen, 
Hellerup Roklub

Juni 2025: ”Skift 
under kraftig byge 
på Guldborgsund”.



Nummer 4

Foto: H.C. Rørdam, 
Hellerup Roklub

Oktober 2025: 
”Dobbeltårer på en 
fantastisk aften på 
Øresund midt i 
oktober.”



Nummer 5
Foto: Niels Andersen, Hellerup Roklub
Maj 2025: ”Fra Mors og Fur sammen med WSV Godesberg.





EUROslide på 

Luciadag i 

Gladsaxehallen. 

Flot 3. Plads i 

8’er i et meget 

tæt opløb. 

Næste år napper 

vi guldet.

13.12.25



Aktivitet på forpladsen







Det frivillige arbejde

- Nogen tager et ansvarsområde

- Andre tager en opgave

- Andre melder sig, når der bliver kaldt.

Klubben har brug for alle

- kompetencer

- energi

- tid

- fællesskab



Nogen tager slæbet, så andre
kan…..
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Medlemsmødet - reminder

• Fremtidens Hellerup Roklub – på 
den korte bane og den lange 
bane

• Vurdere, prioritere, udvikle



Husudvalget
Husudvalget har arbejdet målrettet med at få 
overblik over drift og vedligehold af det nye hus

Der er gjort en stor indsats for at rydde op inde og 
ude

Pudsemidlet er fundet frem og alle pokaler har fået 
en tur

Broen kommer på plads med nye kæder/ankre og 
helt ny landgang

Vi mangler: AV udstyr, indretning klublokale 1. sal

(Rikke har netop sikret 100k fra Klubrumspuljen til møbler)



Husudvalget

Udvalgets medlemmer:

Peter Bjerrum, bestyrelseskontakt, tovholder for teknisk drift og 

håndværkerkontakt

Hanne Hytteballe Petersen, tovholder for indkøb, rengøring og 

arbejdsgrupper*. 

Arne Månsson, daglige driftsopgaver, og kontakt ved hastesager

Vakant, badstuen (Søren Egstrand er projektleder på renovering af 

badstuen)

Henrik V. Larsen, havneudvalg

*Arbejdsgrupper løser løbende ad hoc opgaver, og koordineres af Hanne.



Isvinter satte sit præg..





Ny skridsikker landgang og broen er på plads









Nu med skilt..



Materiellet
Vores bådepark er i rigtig god stand, takket være indsatsen i 
værkstedet

Stor tak til bådehold og bådformænd, der utrætteligt 
arbejder vinteren igennem og til materieludvalget, der 
hurtigt og effektivt får repareret de skader, der opstår i løbet 
af sæsonen

2 nye både anskaffet: Flakfortet og 4´ Coastal, der døbes til 
standerhejsningen 28.3

Stor tak til Velux Fonden, Nordea Fonden, Lions Hellerup og 
Peter Klug for at stille de økonomiske midler til rådighed



Dåb af Flakfortet









Kanonbådsskuret

Der vil også i 2026 ligge 2 inriggere i 

Kanonbådskuret – det er Skovshoved roklub, der 

stiller både til rådighed.

HR medlemmer er velkomne til at benytte 

bådene. Detaljer om booking kommer. 

Fremadrettet må vi se frem til etableringen af 

Rokanalen gennem Kalkbrænderihavnen – et 

forsigtigt håb siger fortsat 2027…. Foreløbigt må vi 

indstille os på, at arbejdet med 

Nordhavnstunnelen mv. også i 2026 vil påvirke 

vores rofarvand – eller >





Køkkenudvalget
Mange hyggelige klubaftner om onsdagen med tilslutning til 15 x grillaften og 16 x Fællesspisning på 

1.salen 

Stor tak til de medlemmer, der har fået ny-roere til at deltage i madfremstillingen – det er vigtigt

Indkøbt service til 100 personer, ny røremaskine og nye stålrulleborde, der letter arbejdsgange

Kaffeordning fortsat med 110 deltagere mod 98 sidste år

Julefrokost med 73 deltagere

Overskud fra salg af øl og vand, onsdagsgrill/middag samt julefrokosten, bruges til de mange 

småanskaffelser og køb af større ting 

Saldoen på Køkkenkassen pr. 31/12-2025 var kr. 26.387,-, reparation af vores fryseskab primo 2026 på 

kr. 12.125,- bliver saldoen reduceret til godt 4.000,-







Aktiviteterne – de sociale
Aktivitetsudvalget er drivkraften bag mange aktiviteter, der styrker 
fællesskabet i klubben. I 2025 stod udvalget bl.a. bag:

• Festlig nytårskur 

• Irsk/dansk  musikfest med whiskey og dans

• Lanciers med gallafest

• Standerhejsning med bobler

• Kaninfest 

• Standerstrygning med bådvask, bobler og dåb af vore nye båd 
”Flakfortet”

• GLA:D (godt liv med artrose i Danmark) for alle. Foredrag og praktiske 
øvelse

• Blomsterkursus, brætspilsaften mm.







Aktiviteterne – de sociale 2026

I 2026 bliver vores standerhejsning den 28. marts kl. 10.30 -13.00 helt 
særlig, da vi får kongeligt besøg af HKH prinsesse Benedikte samt  
Borgmester Michel Fenger, som vil døbe vores nye coastal båd.

Udover de faste aktiviteter, vil udvalget gerne:

• Holde ”Åbent Hus” for alle klubber på havnen og andre interesserede, 
arrangere flere foredrag, lave krebsegilde, sjove pop-up-
arrangementer a la brætspilsaften mm.

• Har du nogle gode ideer, så kontakt Henrik Månsson eller Søs Ejstrup 
Christensen, som er tovholdere for de sociale aktiviteter.





Aktiviteterne - roningen

På ro-fronten har der i 2025 været travlt og mange kilometers roning. 
Mange tilbud og fornyelse af det sportslige:
• Morgenroning med intervaller efter aftale via WhatsApp 
• Formiddagsroning og aftenroning: kort tur, kort og sport og længere 
ture med og uden styrmandsvagt 
•  Dobbeltåre
• SPP-kaproning  
• Fællesroning x 4 med videoinstruktion og spisning 
•  Lang tirsdagstur, weekendroning uden styrmandsvagt og lang 
lørdagstur med madpakke 
•  Ture til Furesø, Øresund (jubilæum), Lyngby sø mv  (Roskildetur blev 
aflyst pga vejret) 
• Tur til Limfjorden med WSVG, Godesberg Venskabsklub
• Klubtur til Telemarkskanalen  
• Private langture 





















SPP - stemning





Fint besøg fra IOC – Den 
Olympiske kommite, Jane 
Thornton
Hun var nysgerrig på, hvad
motionsklubberne kan med 
SPP
Herren til højre er Henning 
Bay, tidligere DFfR formand 
og ven af HR



Aktiviteterne – roningen i 2026

De mange gode kalenderaktiviteter fortsætter.  I 2026 har ro-udvalget derudover fokus på:

• Kom i gang roning: Der arbejdes videre med konceptet, som evt. kan laves som et pop-up 
arrangement.

• 4 fælles roninger kl. 17 den 3.juni, 29.juni, 11. august og 29.september:  Der er mulighed for at 
blive filmet under roning og få feed back. Efterfølgende er der spisning (enten pizza eller 
onsdagsgrill)              

• Teknik med Power, som genoptages torsdage kl. 17:30 med nyt navn: Teknik og Takt

• Fortsættelse af dobbeltåre roning

• Tirsdagslangture: Hvordan denne aktivitet kan videreføres ?

• Lørdagslangtur med madpakke: første lørdag i måneden fra 2. maj og sæsonen ud.  

• Har du gode ideer, kontakt Marianne Rasmussen eller Hanne Jacobsen, som er tovholdere for ro-
udvalget 





Aktivitetsudvalget har også fokus på 
sikkerhed i 2026….. 

• Der er planlagt/genenmført hjertestarterkursus

• Der arbejdes på at gennemføre en brandøvelse med de 
omkringliggende klubber 

• Fokus på svømmeprøver mm.

Har du gode ideer til forbedring af sikkerhed, så kontakt Trine 
Lindemark, som er tovholder  

• DFfRs arbejde – værd at læse dokumentet:

Sikkerhedstiltagene omkring en aktivitet skal være 
proportionale med risikoen, derfor skal sikkerhedstiltagene 
varierer afhængig af aktiviteten, årstiden, farvandet og 
deltagernes færdigheder. Færdigheder afhænger blandt andet 
af alder, rutine og viden. Rutine og viden opbygges gennem 
øvelse og erfaring, og gennem formel og uformel uddannelse.

Retningslinjer-for-sikkerhed-safety-code-DFfR_01.2025-1.pdf

SPP start- og mållinie 
flyttes

https://roning.dk/app/uploads/2025/01/Retningslinjer-for-sikkerhed-safety-code-DFfR_01.2025-1.pdf


1. Sals gruppen

”Flere samtidige aktiviteter” er virkelig slået igennem. 
Ergometerrum, styrkerum og opholdsstuer har ofte været i brug 
på samme tid. 

I løbet af vintersæsonen 25/26 har der været op til 35 forskellige 
ugentlige aktiviteter med mange forskellige deltagere. 
Aktiviteterne dækker bredt: Ergometer på alle niveauer, E-
Roning, Yoga, Styrketræning, Udendørs og indendørs gymnastik, 
Glad træning, Vinterroning, Lanciers, svømning m.m. 

Vi er i god form om vinteren og høstede flotte medaljer til Euro 
Slide stævnet.



Ergometre har 
behov for nye 
elastikker

Den hvide er ny og 
frisk

Den sorte er 
gammel, brugt og 
træt



“Skal vi tage 20 minutter til”
“Ja, ingen problem med den udsigt”





Administrationsudvalget

Administrationen varetager alt, der har med økonomi, regnskab, medlemskab og 
kontingenter at gøre. 

I år er al bogføring og regnskab lavet uden betaling for ekstern assistance. 
Forenkling og automatisering har reduceret arbejdsmængden lidt og fokus på dette 
fortsætter i 2026. 

Husk at du selv kan nulstille din adgangsbrik på havnekontoret



Uddannelse – roskole

Roskolen 2025 blev 21 nye roere frigivet

De nye medlemmer var glade og mange flittige på vandet, men ikke alle 
hænger på.

Roskole og aktivitetsudvalg gør meget for at fastholde, men det er vores 
allesammens ansvar, at hjælpe de nye til et godt klubliv, dvs både roning, 1. 
sal og det sociale

Roskole 2026 er godt i gang med 21 nye roere, der kommer på vandet fra 1. 
april i deres rogrupper. Februar og marts er gået med ergometer, 
kommandoer og klubkultur

Vi har 212 personer på venteliste til roskole, og der kommer fortsat mange 
nye til – vi er en populær klub ☺

Roskolen har altid brug for instruktører og assistenter – meld jer gerne





Roskole
2026



Videreuddannelse

Vores egen uddannelse af korttursstyrmænd har i 
2025 frigivet 12 B-styrmænd og 6 A-styrmænd.

4 roere er godkendt som langtursstyrmænd.

Alle interesserede i styrmandsuddannelse kan 
orientere sig i roreglementet om proces og 
kvalifikationer, og derefter kontakte Anne Marie Loff 
om det videre forløb.

4 medlemmer har være på klubtrænerkursus 
(instruktøruddannelsen) og 4 har været på 
materialekursus.

I 2026 er uddannelsen af B-styrmænd planlagt med 10 
aspiranter.



Kajakgruppen

De øver sig og har det sjovt – også 
på langtur til Tolo.

Pas på kajakkerne

Turkajakkursus i 2026







Kommunikation og IT

Jesper Pihl, Webmaster, 
Memberlink og Rokort

Aage Kampmann 
Larsen, Hardware

Niels Andersen, Indholdsredaktør til 
hjemmesiden, tekster, nyheder

Simeon Dimitrov, Systemer



Fra Webmaster:
Vi vil generelt opfordre alle medlemmer til at benytte 
hjemmesiden.
Og gerne ”reklamere” for den fane, der hedder ”Ture”. Der er så 
meget inspiration at hente her:
https://www.hellerup-roklub.dk/2025
Bemærk de to videoer (husk at aktivere lyden):
https://www.hellerup-roklub.dk/2025-oeresund-september
https://www.hellerup-roklub.dk/2025-morgenroning-oktober
Vi modtager gerne videoer, billeder og beskrivelser fra alle 
medlemmer.

https://www.hellerup-roklub.dk/2025
https://www.hellerup-roklub.dk/2025-oeresund-september
https://www.hellerup-roklub.dk/2025-morgenroning-oktober


Badstuen
I år bliver anden fase af badstue renoveringen foretaget og alt 
i saunarummet bliver udskiftet.

Derudover er der en stribe initiativer som finansieres af 
gæsteindtægter, således at klubbens økonomi belastes 
mindre.

Montering af et ur/termometer på østsiden af badstuen.

I damernes omklædning bliver det også monteret en 
hårtørrer, forudsat at elinstallationen kan opgraderes, så 
sikringerne ikke springer.

Der bliver tilføjet flere sten på ovnen med henblik på bedre 
fordampning af saunagus olier og dermed længere 
holdbarhed af ovnen.

Endelig arbejdes der fortsat på at muliggøre installation af en 
udebruser på sydsiden af badstuen.



Badstue ur og 
termometer

Renovering af selve 
saunarummet i 2026





Bestyrelsen – tak for godt samarbejde og stor tak til 
medlemmerne for opbakning

• 6 formelle bestyrelsesmøder og 
løbende koordinering/samtaler

• Der arbejdes med stor energi og 
vi har fortsat en god struktur og 
greb om de centrale drifts-, 
økonomi- og udviklingsopgaver

• Bestyrelsesmedlemmerne
arbejder alle også aktivt i et eller
flere udvalg

• Mere tid til udvikling står højt på
ønskesedlen



Tak til alle for et mindeværdigt 2025

Lad os sammen gøre 2026 endnu bedre
Oplevelser
Fællesskab
Solidaritet

Fremragende roning
Frivilligt arbejde - dedikation



Regnskab 2025, budget 2026 og 
kontingent 2027

Regnskab 25 PDF

../../Regnskab_Revision/2025/Årsrapport2025 underskrevet af bestyrelse og revisorer.pdf


Årsregnskab 2025

Vi har altså brugt langt mere end vores indtægter i 2025. Det er et bevidst valg og vi har 
dækket det via udtrækning af obligationer og bankindeståender.  

Bestyrelse og intern revision har underskrevet årsregnskabet. 
Vil generalforsamlingen også godkende det?

2025

Faktisk Budget Forskel Kommentarer

Indtægter 2,288            2,222            66       Lidt flere medlemmer end forventet og kursgevinster

Udgifter 1,460-            1,630-            170    Udskudt køb af møbler og audio/video til 1. sal

Årets resultat 828               592               236    

Årets resultat viser kun en del af det vi bruger vores indtægter på og hertil kommer nedenstående

Lift -370

Afdrag på lån -674 Vores restgæld er nu 7 millioner efter ordiære/extraordinære afdrag

Swift Coastal -125 Tilhørende donation kommer i 2026

Sum 1,169-            Derudover er en ældrevenlig båd stort set betalt af fonde

Tal i 1.000 kr.



Budget 2026

Vi kommer altså til at bruge mere end vores indtægter i 2026. Dette er (desværre) 
nødvendigt i nogle år og bliver dækket af udtrækning af obligationer, en donation og 
bankindestående.

Bestyrelsen har godkendt budgettet. 
Vil generalforsamlingen også godkende det?

2026

2026 budget 2025 resultat Forskel Kommentarer

Indtægter 2,333            2,288            45       Kommunalt engangstilskud +129, -badstue venteliste og -yoga

Udgifter 2,212-            1,460-            752-    Badstue -400, forankring/landgangsbro -178, møbler -150 og AV -30

Årets resultat 121               828               707-    Dette inkluderer +40 fra midlertidig nedsættelse af elafgift

Årets resultat viser kun en del af det vi bruger vores indtægter på og hertil kommer nedenstående

Afdrag på lån -304 Vores restgæld er p.t. 7 millioner

Sum -304

Tal i 1.000 kr.



Risici 
Klubbens økonomi har det p.t. fint, men vi har en udfordring når vi ser fremad.

Vi har en gæld på 7 millioner og dermed renter og afdrag mange år frem, uanset 
hvad vores indtægter er.

Vedligeholdesudgiften på klubhuset stiger med tiden.

Medlemskaren har en stigende gennemsnitsalder, hvilket gradvists resulterer i 
færre medlemmer og dermed færre indtægter.

Kombinationen af ovenstående, vil alt andet lige udvikle sig til en væsentlig 
udfordring.

Vi øger den frivillige indsats til at søge fonde m.v., men der skal yderligere 
initiativer til for at vende udviklingen på sigt.



Forslag med motivering

Der er indkommet et medlemsforslag om 
seniorkontingent

Seniormedlemsskab HR.pdf

Bestyrelsens bemærkninger til forslag om seniormedlemskab.pdf

Seniormedlemsskab HR.pdf
Bestyrelsens bemærkninger til forslag om seniormedlemskab.pdf


Valg til bestyrelsen

Nikolaj Kellum er på valg som kasserer og modtager genvalg (blev valgt 
for en 1 årig periode)

Lisbeth Grænge er på valg og modtager genvalg



Valg af revisorer

Vibeke Andersen og Carina Høgsted modtager genvalg



Eventuelt



Eventuelt

Diplomer (tilsendes pr. mail)

- Årets kanin

- Årets Initiativ

- Årets Artige Roer

Særlig tak



Diplom til årets kanin i 2025 

Simeon Dimitrov

Motivering:
Simeon har i sit første år vist stor energi på det sociale 

område ved at kaste sig ud i at ro med rigtig mange forskellige 

og ved konstant selvstændigt og venligt at opsøge muligheder 

for daglig ture og for langture.



Initiativ diplom I 2025: 

Discogruppen: Sisse, Nanna, Nicole og Lone B.

Motivering: 
Gruppen har holdt en 3-4 arrangementer og har genoplivet en 
festlig, ung og sjov del af klublivet, og deres smittende humør har 
været med til at fastholde en del af en ny virkelig god gruppe fra de 
sidste 3-4 årgange.



Initiativ diplom II 2025: 

Anders Bressendorff

Motivering: 
Anders har med målrettet indsats skabt fundament for 

fundraising til vores nye Poseidonbåd – en ny ældrevenlig 

bådtype, som understøtter aktiv roning for alle aldersgrupper. 



Diplom til den Artige Roer 2025:

Hanne Hytteballe

Motivering:
Hanne yder en utrættelig indsats i det daglige, 

der synligt og måske især usynligt får rigtig 

mange ting til at fungere i huset. Hun mister 

heller aldrig troen på, at vi andre også kan 

lære, at være artige……



Arne

tak



Tak for i aften – kom godt hjem☺
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